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Description
.لقنلا بعصو  لاًيقث  جزاطلا  نيطلا  يناوأ  نم  يوارحصلا ) داربلا  وأ   ) يديلقتلا توبرزلا  عنصي 

لوصحلا نكمي  يتلا  داوملاب  ةيدجمو  ةفلك ،  لقأو  فخأ  ةغيص  يه  انه  ةضورعملا  ةخسنلا 
كيتسلابلا نم  يلخادلا  نازخلا  نوكي  دقو  شامقلا ،  نم  عونصم  فلاغلا  .ربكأ  ةلوهسب  اهيلع 

ةعطق وأ  سبقمب  يلخادلا  نازخلا  اذه  قلاغإ  متيس  .لامرلا  نم  ةيقاو  ةدام  يأ  وأ  ندعملا  وأ 
.شامق
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Matériaux
داوملا نم  اهريغ  وأ  كيتسلابلا  نم  ةعونصم  بولطملا ،  مجحلا  نم  ةبلع 

لامرلل ةمواقملا 
ةقيض دوقع  تاذ  شامق 

هريغ وأ  يبشخ  حول 
روبنص عم  كيتسلابلا  نم  ريغص  موطرخ 

تارتل وأ 6  نم 5  ةجاجز 
لمرلا

Outils
صقم

ةطايخلا ةربإ 
طيخ

يجراخلا فلاغلا   - Étape 1
قلاغإ ىلع  ةرداق  نوكتل  جيسنلاو  ةحيرشلا  عافترا  ريفوت  .اهلوحو  تحت  لمرلا  نم  مس  اهب 5  طيحت  يتلا  ةبلعلا  لاخدإب  حمسي  اًيناوطسأ  اسًيك  عجرتسا ) وأ   ) عنصا

.نازخلا لوح  ةبيقحلا 

لامرلا ءلم   - Étape 2
ىوتسم ىلعأ  ىلا.اهكد  للاخ  نم  لمرلاب  نيبناجلا  لأماو  ةبلعلا  عض  .لامرلا  نم  مس  نم 5  ةقبط  عضوو  ةرئاد ،  يف  ةحول  عطق  عم  ةبيقحلا  نم  يلفسلا  ءزجلا  زيزعت 

.هتئبعتو لمرلا  ئلم  دعب  جراخلا  نم  سيكلاب  كلس  وأ  طيخ  طيحي  نأ  نكمي  ةعومجملا ،  ةيوقتل  .نكمم 

طيقنتلاب  - Étape 3
ءاملا عيزوت  متي  ثيحب  ةبلعلا ،  لوح  بوبنلأا  لوح  ةرئاد  عض  .هايملا  تادادمإ  بحسل  ذفنم  مامص  ريفوتو  ةطايخلا  ةربإب  بوقثلا  نم  ليلق  ددع  نم  بوبنلأا  رفح 

.قفدتلا طبضل  روبنصلا  ريفوت  .مادختسلاا  ءانثأ  لمرلا  يف  يواستلاب 

لامعتسلاا  - Étape 4
 ، اًبسانم هارت  امك  قفدتلا  طبضا  جارختسلااو .  ةيلاع  هايم  يطايتحا  قيلعت 

نأ بجي  ادراب !  ىوتحملا  ظافتحا  متيس  .ةرارحلا  ةجردو  حايرلا  ىلع  اًدامتعا 
.فصاع ناكم  يف  سمشلا  نم  ةيمحم  ةداربلا  نوكت 

مدقتلا ديق  تارابتخلاا   - Étape 5
: يه اهرابتخا  مت  يتلا  طاقنلا  .رحبلا  لحر  براق  نتم  ىلع  اذه  توبرز  جذومن  رابتخا  متي 

طيقنتلاب ةفاثك 
ةيجراخلاو ةيلخادلا  ةرارحلا  تاجرد  سايق 

دومجلا
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Notes et références
" رحبلا لحر   " نع كيناج  ليراكو  موبيب  ساموت  جارخإ 

Étape 6 - Autre version pour l'eau
On trouve certaines versions (notamment au Sénégal) composées

d'un bidon entouré d'un tissu en jute et rembourré de 2 cm de

.chutes de tissus

On vient mouiller la couche extérieure pour rafraichir l'eau

.contenue à l'intérieur

Cette version peut être adaptée à d'autres bidons avec une

.ouverture plus large et contenir des aliments
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