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@ Difficulté Moyen o g
Description
@ Durée 2jour(s) Se trata de un modelo de estufa para ahorrar lefia desarrollada en México por la
organizaciéon GIRA en los afos 2000. Simple de construir, econémicay
saludable, la estufa Patsari se ha extendido a gran escala en las comunidades

rurales de este pais.

Colt 70EUR (€)
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Introduction

La estufa Patsari es una adaptacion mejorada del modelo Lorena que surgié en Guatemala y México en la década de los ochenta. Fue disefad:
y distribuida por el Grupo Interdisciplinario de Tecnologia Rural Apropiada (GIRA) situado en Patzcuaro, Michoacan, México. Durante 20
afos de trabajo de campo en colaboracion con los usuarios, se incorporaron varias mejoras al modelo Patsari en relacion con el modelo
Lorena:

e Elexterior hecho de ladrillos aumenta la vida util.

e En el proceso de construccién, se utilizan moldes a fin de garantizar las dimensiones correctas de la cdmara de combustién con fines de

estandarizacion.

® Se optimizo la cdmara de combustion.

e Las hornillas secundarias maximizan la trasferencia de calor hacia varias superficies para cocinar.

e Los conductos redirigen los gases calientes hacia las hornillas secundarias.

e Se sellaron las superficies calefactoras (comales) para evitar que el humo entre a la habitacion.

e Se prefabricé una base de chimenea que facilita la limpieza.

Patsari significa «el que cuida» en la lengua de los pueblos indigenas Purhe'pecha de las regiones del Lago de Patzcuaro; la estufa esta
disefiada para cuidar la salud de los usuarios y del medio ambiente. Las principales ventajas de esta estufa son:

e Lareduccién del consumo de combustible en un 50% en comparacién a un fuego abierto.

e Un 66% de reduccion de la concentracion de particulas de gases toxicos (CO) en el aire interior en comparacion con el fuego abierto.

e Lareduccionde lairritacion de los ojos y de enfermedades respiratorias procedentes de los humos de la estufa.

e Ahorro de tiempo y dinero, ya que cuanta menos madera se consuma, menos tiempo se dedica a la recogida o menos dinero se gasta en su
compra.

® Se construye con materiales locales, de tierray de arena.

e De facil ubicaciény sencilla para utilizarla a diario.

Este modelo de estufa se disefié especialmente para adaptarse a las costumbres culinarias mexicanas, pero puede utilizarse o adaptarse a
otros contextos. Este tutorial es una adaptacion y una traduccion de los trabajos realizados por GIRA. En el siguiente enlace, encontraras el
tutorial: http://www.stoves.bioenergylists.org/files/ManualPatsari.pdf

Matériaux Outils

' http://www.stoves.bioenergylists.org/files/ManualPatsari.pdf

Etape 1 - Planos de construccién

Las dimensiones se pueden adaptar si es necesario.

Enfrada .l.. 14 "l \

de lefia
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Etape 2 - Base de la estufa

Antes de construir la estufa Patsari, es necesario tener una base
soliday estable no solo para la comodidad del usuario, sino por
razones de seguridad de nifos o animales domésticos. Por lo
general, la base es de 1 m de ancho por 1.20 mde largoy 60 cm de
altura. Estas medidas garantizan suficiente espacio para colocar
utensilios de cocina.
Materiales para la construccion
La base puede construirse con los materiales disponibles en la casa o
los que estén al alcance de la economia familiar. Algunos de los
materiales que se pueden utilizar se mencionan a continuacién:

e adobe

® hormigon

® tabique

® metal

Estas bases pueden construirse completamente llenas o huecas. La
base hueca tiene mas ventajas, ya que puede usarse para almacenar
y secar la lefa, o para guardar platos.
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Etape 3 - Construccién del cajon

® Sobre la base, se arma un cajén para verter la mezcla. Este cajén
se armara con cuatro tablas de madera (cubiertas por aceite de
desencofrado) o laminas metdlicas con cuatro varillas metalicas
para mantenerlo unido.

e Dimensiones sugeridas: 80 cm x 100 cm x 27.5 cm

Si la estufa se construye en una esquina de la casa o cercade un
muro, deja un espacio (aproximadamente 5 cm) para que las piezas
del cajon puedan retirarse.

El cajény los moldes se pueden rentar si es necesario.

Ejemplo:
https://trasformacionesenfierroymaquinados.es.tl/MOLDE-
METALICO-DE-ESTUFA-
%26%238220%3BPATSARI%26%238221%3B.htm

Etape 4 - Preparacion de la mezcla

1. Preparacion de la mezcla basica

o Mezcla 3 baldes de arena de construccion (20 L) + 1 balde de cemento.
® Mezcla bien con una pala.

® Anade de 5 a 10 litros de agua poco a poco mientras sigues mezclando.

Esta mezcla servird para unir los ladrillos.
2.Preparacion de la mezcla de tierra
o Mezcla 2 baldes de arena de construccion + 1.5 baldes de tierra (finamente harneada).
® Mezcla ala perfeccién hasta que se obtenga un color uniforme.
e Afade 3 -4 paladas de mezcla.
e Aiade 5 - 10 L de agua, vertiéndola poco a poco sobre la mezcla. Se recomienda revolver la mezcla para que se humedezca de manera
uniforme hasta que alcance una consistencia pegajosa. Para saber si la mezcla tiene la humedad adecuada, toma un poco con la mano y si
no se desmorona, significa que esta lista para usarse.

Esta mezcla se utilizara pararellenar el interior de la estufa.

o Si los materiales estan finamente harneados, la mezcla se desmoronara menos y la estufa tendra mayor tiempo de vida Gtil.
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Etape 5 - Construccion de los bordes de la estufa

0 Si la base de la estufa es de hormigdn o metal, es aconsejable poner una capa de cenizas para aislar y evitar que la base se caliente.

e Sumerge los ladrillos en un balde de agua y Unelos con mezcla como se muestra en las imagenes. El grosor recomendado de mezcla suele
serde 2cm.
® Rompe algunos ladrillos para adaptar sus dimensiones segliin sea necesario.
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Etape 6 - Construccion de la cdmara de combustion

e Sumerge los ladrillos en un balde de agua y Unelos con mezcla como se muestra en las imagenes. El grosor recomendado de mezcla suele
serde 2cm.

e Enlaultima fila, rompe un ladrillo por la mitad a lo largo para crear un borde para apoyar el "comal" (placa calefactora).
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Etape 7 - Llenado de la base

® Llena el espacio alrededor de la cAmara de combustion con grava a la misma altura.
e En el extremo final de la estufa, coloca el “chacuaco” (conducto para evacuar el humo).
e Cubre la grava con una fina capa de arena para rellenar los huecos. Alisalo.
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Etape 8 - Posicionamiento del primer comal y los tineles de evacuacién del
humo

e Posiciona el comal grande. Asegurate de que se encuentre en el centro de la estufa.

e Posiciona dos ladrillos huecos, dos perfiles de aluminio o dos latas (riesgo de oxidacidn bastante rapido), contra el comal a lasalidade la
camara de combustion, para formar dos tineles de evacuacion para el humo. Asegurate de dejar 2 cm de altura entre la parte superior del
tunely los bordes de la estufa.
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Etape 9 - Posicionamiento de los comales secundarios

® Vierte dos baldes de mezcla de tierra en la ubicacion de los comales secundarios.

® Presiona los moldes en la ubicacidn de los comales. Si es necesario, utiliza dos cuencas de plastico del mismo diametro que los comales +
dos piezas de madera en lugar de los moldes.

e Asegurate de que los comales estén al nivel de los bordes de la estufa.

Etape 10 - Llenado de la estufa

e Llena el espacio vacio con mezcla de tierra justo al nivel de los bordes del horno. Deja espacios vacios al nivel de la cdmara de combustién
y al interior de los moldes de los comales secundarios. Asegurate de no obstruir el conducto de la chimenea.

e Marca las medidas exactas de los tres comales y corta el contorno con una paleta de albafil.

e Aseglrate de no obstruir lacdmara de combustion.
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Etape 11 - Circuito de evacuacién de humo

e Con ayuda de una paleta, saca un poco de mezcla para liberar el acceso a los tuneles de evacuaciéon de humo y crear un circuito entre la
camara de combustién y los dos comales secundarios.

e Asegurate de dejar 2 cm de altura entre el comal y la joroba en las cdmaras secundarias.

e Excavaun conducto entre las cdAmaras secundarias y la base del conducto de la chimenea.

Etape 12 - Instalacién de los comales

® Posicionalos 3 comales en su lugar.

Para asegurar que los comales estan planos y al nivel de los bordes, puedes dar un golpe con un martillo sobre un pedazo de madera
de manera horizontal en los bordes. Repite en diferentes posiciones.
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Etape 13 - Acabados e instalacion de la chimenea

e Dale alasuperficie un aspecto liso y agradable humedeciendo un poco y alisdndola con una paleta.
e Con cuidado quita el cajén alrededor de la estufa.

e Sies necesario, alisay frota las esquinas de los bordes de la estufa para tener un mejor acabado.

® Inserta los tubos sobre el conducto de evacuaciéon de humo para formar la chimenea.

e Eltiempo para que la estufa se seque por completo es de aproximadamente una semana.

Etape 14 - Recomendaciones de uso

e Distribuye bien la lefia en la entrada de la cAmara de combustién para tener una temperatura uniforme sobre el comal principal.

Unavez alasemana:
® Retiralas cenizas de la cAmara de combustién.

e Limpia los tuneles de evacuacién de humo.
® Limpia los conductos de la chimenea.

Notes et références

e Manual de construccidn de la Estufa Patsari en espafiol: http://www.stoves.bioenergylists.org/files/ManualPatsari.pdf

e Videos de tutoriales que pueden servir de ayuda en la construccion https://www.youtube.com/watch?v=ecqgWO5hgKs et
https://www.youtube.com/watch?v=MohCoH50DKI

® Planos de la construccién de la Estufa Patsari: http://bioenergylists.org/files/NuevaEstufaPatsari_GIRA.pdf

e Estudio del rendimiento de la Estufa Patsari: http://ecotec.cieco.unam.mx/Ecotec/wp-content/uploads/From-cookstoves-to-cooking-
systems.-The-integrated-program-on-sustainable-household-energy-use-in-Mexico.pdf

e Tutorial de construccién de la Estufa Lorena (modelo antiguo) en espafiol:
https://www.crim.unam.mx/patrimoniobiocultural/sites/default/files/PL6.pdf

e Estudio sobre el proceso de mejoramiento de la Estufa Lorena a la Estufa Patsari:
http://www.bioenergylists.org/estufasdoc/Rodolfo_Diaz/DelLorena-a-Patsari.pdf

® Traduccién al inglés por Bailey Bishop & Simon Conheady

® Traduccion al espanol por Viridiana Arenas y Maria Milla Martinez
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