Vrai ou Faux

Il est possible de faire des chips
avec des légumes ?
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Pour qu'il se conserve le plus
longtemps, ou faut-il conserver
son pain (non-tranché) ?
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Vrai ou Faux

Lesquels des légumes suivants
peuvent étre transformer
en chips ?

betteraves rouges
carotte
poivron
concombre
tomates
patate douce
radis noir

JI0U SIpel 8] 8100Ud NO 89N0P
ojejed e| 'sa110.1e0 ‘Seeis))eq Sep
oone sdiyo sep adiej jnad uo 1 Y

QCM

Qu’est-ce qu’un milieu
anaérobique ?
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Vrai ou Faux

Combien de temps met une baie
pour sécher ?
6 a 8 heures

142 jours

2 a3jours
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Vrai ou Faux

Le fromage est un aliment
fermenté
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Vrai ou Faux

Il est possible de conserver des
fruits grace a la fermentation.
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Vrai ou faux

Un produit séché se conserve
mieux a l'ombre et au sec
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QCM

C'est quoi un Iégume de saison ?
un légume qui pousse en hiver

un légume dont le cycle de croissance
naturel est respecté

un légume qui ne pousse qu'en été
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Sur quelle période de I'année
est cultivé naturellement
le concombre ?
Décembre-avril
Juin-septembre

Septembre-décembre
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Vrai ou Faux

Les kilométres alimentaires
correspondent
a la distance que I'on parcourt
pour aller faire nos courses.
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Quelle distance,en moyenne,
un aliment parcourt en Europe
avant d’arriver dans
nos assiettes ?

500 km
1 200 km
2 400 km
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Quelle est la part de Ilégumes
gaspillés chaque année,
en France ?

10 %
19%
31 %
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Vrai ou Faux

Conservé dans un garde-manger,
les champignons mettent
plusieurs mois avant de pourrir
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Vrai ou Faux

L'ail et les oignons se
conservent mieux a l'air libre.
I
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Combien de kilo d’aliments
un citoyen européen gaspille-t-il,
en moyenne,
surian?

55 kg
90 kg
173 kg
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Vrai ou Faux

Les asperges fraiches se conservent
mieux dans un verre d'eau.
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Vrai ou Faux

Couper les radicelles (petites racines)
des Iégumes racines permet de
mieux les conserver.
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Vrai ou Faux

Mettre la base de la salade a
tremper dans I'eau permet de la
conserver plus longtemps.
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il faut conserver les oeufs au
réfrigérateur (frigo).
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Vrai ou Faux

On peut récupérer les peaux
d'ananas pour en faire de la biére.
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Vrai ou Faux

Il est préférable de conserver
nos restes de plats cuisinés
dans un réfrigérateur (frigo).
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Vrai ou Faux

Il faut conserver séparément
les pommes de terre et les oignons
pour mieux les conserver.
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Vrai ou Faux

Les fruits &4 noyaux se conservent
mieux a l'air libre.
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QCM

Peut-on conserver efficacement
les concombres et les tomates
dans la méme paniére ?

Oui

Non
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Combien de temps peut se
conserver un chou-fleur dans
un garde-manger ?
quelques jours
quelgues semaines

guelques mois

QCM

Qu'est-ce qu'un fruit climatérique ?

un fruit suffisamment mare pour
étre consommer

un fruit que I'on peut acheter un
peu "vert" et qui marira a la maison

un fruit toxique
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Combien de temps se conserve
une pomme dans un
garde-manger ?
quelques jours
quelques semaines

guelgues mois
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QCM

Combien de temps peuvent se
conserver les poireaux dans
le garde-manger ?

5 jours
3 semaines

2 mois

‘opIuNy e Siely Jjoipus un suep
‘siow g e | wuepusd Jspieb es
1nad neaujod 8] ‘onej UON ‘SIOW g H

Combien de temps se conserve
une poire dans un garde-manger ?
qguelques jours
guelques semaines

quelques mois
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Quand a été modernisé le concept
de "garde-manger" ?
1846
1924

2001
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L'avocat est un aliment qui

produit de l'éthylene y est

aussi sensible, un milieu

aere permet a ce gaz de
circuler
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Le poireau peut aussi se
conserver dans du sable
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Conserver la pomme dans
un milieu sombre permet de
ralentir I'apparition de taches

Une salade conservée e
pied dans l'eau permet de la
conservée. sinon il faut la
mettre  dans un milieu
sombre et frais
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L’humidité favorise la
germination de la patate
douce
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Pour bien conserver une

citrouille, il faut éviter

I'humidité qui favorise le
pourrissement

09S ‘aloluin| g| B qUBRIqQUIY : Y

Une bouteille de lait (non
ouverte) se conserve
dans un lieu sec et
sombre.
Une fois ouverte, il faut la
placer au frigo
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La courgette
supportera mal un
sejour au
réfrigérateur
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La ciboulette peut
conserver dans l'eau
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L’humidité et [obscurité
ralentissent le
déssechement et
l'apparition de  taches
brunes sur le champignon
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Lail peut germer quand il est
dans un milieu humide,
a eviter!
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Ce milieu permet de
ralentir la maturation de la
betterave
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L'endive se conserve a
l'abri da la lumiere, sinon
elle devient verte et amere
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Laubergine est sensible a

I'éthylene (gaz), la placer

dans un milieu aéreé permet a
ce gaz de s'‘évacuer
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La fraise est un fruit qui est
sensible a I'éthyléne (gaz) qui
favorise la maturation
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Dans ces conditions, les
pommes de terre ne germent
pas
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La clémentine se

conserve mal a la chaleur

. elle se desseche et perd
du goadt

098 ‘aloluin| g| B qUBIqUIY : Y

Les oignons se mettent au
sec et a I'ombre pour éviter
qu'il germe
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La poivron est sensible a
I'éthylene (gaz), le placer
dans un milieu aéré et sec
permet a ce gaz de s'‘évacuer
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Les oeufs se conservent bien

alairambiant dansl eur boite

car ils ont un film protecteur
sur leur coquille
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Le raisin conservé

dans un milieu chaud

et sec peut se tacher
et perdre du godt

La péche se garde au sec

Les lentilles ne vont pas
germer
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Une banane conservée au
réfrigérateur (au froid) ne marit
pas. Dans un milieu aére,
I'éthylene qu'elle produit et
auquel elle est sensible peut
S'évacuer
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Le citron se conserve
dans un milieu aéré

pour eviter quelle se
décompose
(humidité)

Un abricot conservé au

réfrigérateur perd de sa
saveur
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La prune se conserve moins
bien quand il y a de
I'humidité
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Le concombre se conserve
dans un milieu aéré et a
température ambiante, car il
est sensible a [éthylene
(gaz). Il peut étre mis dans le
bac a légumes du frigo
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Le kiwi est sensible a

I'éthylene (gaz) qui favorise la

maturation, placé dans un

milieu sec, aéré et a la
lumiere
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La carotte peut aussi se

conserve dans le sable,

idealement un petit bac de
sable
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Le navet peut aussi se
conserver dans du sable,
comme pour la carotte
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Le radis peut aussi se
conserver dans du sable
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La mdare est un fruit sensible

a l'ethylene, et la conserver

au sec, a lair et a la lumiere

évite la production

d'éthylene, gaz qui favorise la

maturation des Tfruits et
léegumes.

La tomate produit de |'éthy-

lene (gaz) auquel elle est

également sensible (favorise
la maturation).
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