La marmite norvegienne est

une caisse isotherme dans laquelle

est placee une cocotte. La cuisson des
aliments a été déemarrée sur le feu : dans
cette caisse isolee, elle va continuer

a cuire quelques heures sans aucune
source d’'énergie exteérieure.

, 1 - La cocotte est enlevée du feu bien
\ avant la fin de la cuisson.
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2 - Placeé dans la caisse isotherme,
L qui vise a retarder le refroidissement
v et reduir la déeperdition de chaleur,
le plat fini de cuire lentement de maniére
autonome sans apport d'énergie.
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