
Marmite norvégienne

La marmite norvégienne est 
une caisse isotherme dans laquelle 

est placée une cocotte. La cuisson des 
EPMQIRXW�E�³X³�H³QEVV³I�WYV�PI�JIYc��HERW�

cette caisse isolée, elle va continuer 
à cuire quelques heures sans aucune 

source d’énergie extérieure.

Retrouvez le tutoriel de fabrication sur lowtechlab.org

Création Camille Duband

1 - La cocotte est enlevée du feu bien 
EZERX�PE�ǻR�HI�PE�GYMWWSR�

2 - Placé dans la caisse isotherme, 
qui vise à retarder le refroidissement 
et réduir la déperdition de chaleur, 
PI�TPEX�ǻRM�HI�GYMVI�PIRXIQIRX�HI�QERM²VI�
autonome sans apport d’énergie.
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