
FICHE TUTORIELLE :  
LE RÉDUCTEUR DE DÉBIT D’EAU

COMMENT ON ME CONSTRUIT ? 

1- Équiper la visseuse avec le foret de 2 mm.  

2- Placer la pièce sur le support martir  
en la maintenant avec la pince multiple.

3- Percer à vitesse modérée la pièce au centre. 
Ralentir juste avant de finir de traverser la pièce pour 
éviter les bavures. (Facultatif : si vous avez de l’huile 
de coupe, en placer une goutte au niveau de la zone 
de perçage, cela permettra d’éviter l’échauffement 
du foret et d’avoir un perçage plus net).

4- Dévisser votre pommeau de douche et installer  
la pièce au bout du tuyau avant de revisser  
le pommeau. Le tour est joué, bonne douche ! 

MATÉRIAUX : 

• 1 pièce de 2 centimes

À QUOI JE SERS ? 

Une fois installé au bout du tuyau 
juste avant le pommeau de douche,  
je permets de faire des économies 
d’eau (et donc aussi d’argent)  
en diminuant le débit ! 

OUTILS : 
 
• 1 perceuse / visseuse électrique  
ou manuelle (chignole) 
• 1 foret métaux de 2 mm 
• (huile de coupe)
• 1 pince multiple
• 1 support martyr pour percer  
(bout de bois, etc.)
• gants & lunettes de protection

MON SURNOM :  LA PIÈCE 2 CENTIMES

INFOS / ASTUCES / CONSEILS :  
 
• Grâce à ce dispositif, la consommation d’eau par 
la douche est divisée au moins par deux, voir plus ! 
• Le trou de 2 mm permet un bon équilibre : on 
voit qu’il y a moins de pression mais cela n’est pas 
dérangeant. À ajuster en fonction des perceptions 
de chacun.e. 

SOURCES : 
• Vidéo «Le meilleur placement financier de l’année»  
sur la chaîne youtube de Chaillot Barnabé : 
https://www.youtube.com/watch?v=OyZJZzHT-
L_s&t=126s 


