
Au Low-tech Lab, nous employons le terme low-tech pour qualifier 
des objets, des systèmes, des techniques, des services, des 

savoir-faire, des pratiques, des modes de vie et même des courants de 
pensée, qui intègrent la technologie selon trois grands principes :

ACCESSIBLE DURABLEUTILE

Cette exposition du Low-tech Lab présente 8 solutions low-tech pour 
réduire l’impact de son habitat. Repérées en France, elles ont été 
documentées sous la forme de tutoriels accessibles sur lowtechlab.org.

Meuble hydroponie 
Graines germées

Compost Bokashi

Garde-manger
Lactofermentation

Chauffage solaire
Chauffe-eau solaire

Marmite norvégienne 

CONSERVATION DES ALIMENTS

PRODUCTION D’ALIMENTATION 
SUR DE PETITS ESPACES

POTENTIEL DU SOLAIRE POUR 
LA PRODUCTION DE CHALEUR

COMPOSTAGE EN INTÉRIEUR

OPTIMISATION DE LA CUISSON 
GRÂCE À L’INERTIE THERMIQUE

EN QUÊTE D’UN 
HABITAT DURABLE


