
LE GARDE-MANGER
Conserver fruits & légumes ! 

SEC, AÉRÉ, À LA 
LUMIÈRE 

FRAIS, HUMIDE

SEC, AÉRÉ DANS LE NOIR

FRAIS DANS LE SABLE

• Pastèque
• Melon *P/S
• Aubergine *S
• Poivron
• Tomate *P/S
• Concombre *S
• ...

• Persil
• Ciboulette
• Menthe
• Coriandre frais
• Aneth
• Botte de radis (les fannes dans l’eau)
• Salade (le pied dans l’eau) *S
• ...

• Carottes *S
• Poireaux
• Radis
• Navet
• Panais
• Betterave
• ...

• Abricot *P/S
• Ananas
• Avocat  *P/S
• Banane  *P/S
• Cerise
• Clémentine
• Citron
• Citrouille
• Courge
• Fraise

• Groseille
• Kiwi *S
• Mangue
• Mûre
• Orange
• Pêche *P/S
• Poire *P/S
• Raisin 
• ...

• Aïl
• Coriandre
• Cumin
• Échalote 
• Oignon
• Graines alimentaires 
(haricots, lentilles, 
fèves,...)

• Graines aromatiques
• Patate douce
• Pomme de terre 
• Pomme *P/S
• Pêche
• Poire *P/S
• Prune *P/S
• ...

DANS L’EAU

*P = Producteur d’éthylène 
*S = Sensible à l’éthylène
*P/S = Producteur et sensible à l’éthylène 


