Crear una comunidad local

{@} Low-tech Lab Community

https://wiki.lowtechlab.org/wiki/Monter_une_Communaut%C3%A9_Locale/es

Derniere modification le 03/07/2023

@® Difficulté Moyen

Description

Tutorial metodoldgico paso a paso para crear una comunidad asociativa local
para difundir la filosofia y el know-how low-tech en tu localidad.

@ Durée 6mois

ColGt OEUR(€)
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Etape 1 - Vuela por el universo

Las islas de un archipiélago en crecimiento

Crear vinculos entre regiones, seguin las necesidades, es la esencia
del low-tech.

Los canales digitales permiten sensibilizar y dar a conocer este
enfoque, pero luego son las personas quienes lo ponen en practica.
Las comunidades locales formadas por ciudadanos principiantes,
experimentados y/o expertos llevan a cabo este papel de difusion
local, colaborando con los actores de su region.

También estan enlazados entre si para compartir e intercambiar
recursos, ideas, descubrimientos y buenas practicas.

Mapa de esta publicacion - disponible en HD
https://lowtechlab.org/fr/actualites-blog/I-archipel-low-tech-en- ;
france-illustre . ) e i

Etape 2 - ;Qué esperar de una
comunidad local?

Realizacion en una red local, densay resiliente

iTalleres de experimentacion low-tech por uno mismo, para ayudar a
los ciudadanos a ser mas independientes y revelar su lado DIY!

Un conocimiento detallado de los actores de tu localidad, las
fuentes de recursos de reciclaje, la artesania de tu region...

Fuertes vinculos con estructuras publicas, académicas 'y
empresariales para difundir el enfoque de low-tech en varios
niveles y apoyar el replanteamiento de estos actores.

Si estds motivad@, te gusta comunicarte, conocer gente y hablar de
low-tech, jes un muy buen comienzo!

Foto: Low-tech Tour Grenoble 2019 - Granja Tournesol
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Etape 3 - Descubre la low-tech

Las bases de un concepto en movimiento

Si estas aqui, seguro que ya tienes un buen nivel de conocimiento
del tema.

Al establecer una comunidad local, deberas responder muchas
preguntas sobre tu proyecto y sobre la low-tech. Siempre es una
buena idea investigar de antemano para comprender
completamente los problemas y poner su vision e ideas en papel
para compartirlas mas facilmente.

Si alin no lo has hecho, te invitamos a ver nuestra pagina web para
descubrir los proyectos realizados por el Low-tech Lab, el resto de
establecimientos que existen, referencias bibliograficas, si quieres ir
mas alla de lo nuestro.

-www.lowtechlab.org

- MOOC du Low-tech Lab (Curso on-line en francés - 3h)

- Nota de la Fabrica Ecolégica, 2019

-Unerror "técnico", Gauthier Roussilhe, 2020

- Laerade la low-tech, Philippe Bihouix, 2014

Utile. Accessible. Durable.

Etape 4 - Explora tu entorno Ught Plan  Satelite | _
¢Hola, hay alguien ahi? @ Belgique
Es posible que las personas convencidas ya hayan comenzado a :
trabajar juntas para promover el enfoque de la low-tech en tu area. Soeraeis, @ I
¢Como encontrarlos? Jersey 0 = 0
Nuestro directorio puede ayudarte a encontrar lo que esta cerca de = @
ti. = )
Es posible que haya ya un grupo de Facebook como "Low-tech @ & Q 0 v
Gironde" o "Low-tech Lab Grenoble" con el nombre de tu localidad. Q
Si no existe, jadelante! jacrearlo! @ .
- Directorio de jugadores de la low-tech @ France Suisse
- Grupo de Facebook Low-tech Lab France Q @
Ma3s alla de las redes sociales, habla con tus amigos, colegas y otros @
grupos a tu alrededor. La onda de la low-tech ya puede estar 2 a
presente en otras personas. @ K .) fr
© =
@ () +
= L\ 2 Y = Monaca
© @) () © —
Données cartographigues ©2021 GecBasis-DE/BKE (82009) Google, Inst. Geogr. Nacionzl  Conditions d'wiilisation

Eta pe 5 _ i M u est rate ! Communautés low-tech f.. bienvenue
iEi, estoy aqui!

Actualmente estamos trabajando con la herramienta Discord para
animar a las comunidades locales y la red de intercambio de bienes
comunes.

iVen a echar un vistazo, preséntate y cuéntanos que estas montando
un proyecto!

- Enlace de acceso francéfono de Discord

Encontrards un listado de FAQs y canales especificos para pedir por
ejemplo ayuda sobre una cuestién técnica o administrativa.

p Kévin Loesle

bienvenue -

@
o
~
o
-
6
o

ACCUEIL

-
.
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Etape 6 - Conocer a las
comunidades existentes

Los humanos detras de las pantallas

Este es una vez mas el enfoque, crear vinculos, conocer gente que
trabaja en este campo y pasar un buen rato con gente amable.

Ya hay varias comunidades, contacta con una u otra, averigua si
puedes conocerlas, jdéjalas que compartan su experiencia contigo!
Entonces es tu turno, cuando tu comunidad esté establecida, otr@s
estaran encantad@s de beneficiarse de tus consejos.

Foto: Low-tech Tour Grenoble 2020 - Salida

Etape 7 - Organiza tu primera
reunion

Champan!

Una vez planificada la primera reunidn a través de la herramienta
adecuada (grupo de Facebook, Whatsapp, Framateam, Discord,
anuncio clasificado en el diario local, etc.), jes hora de reunirse! Con
una cerveza, en un bar, en un parque, en un salén de reuniones, en la
casa de una asociacion, cualquier lugar sirve. No olvides celebrar
este primer encuentro, es el comienzo de una gran aventura.
Durante este evento y todos los siguientes (reuniones, talleres,
stands...), jno dudes en hacer fotos! Estos siempre se pueden usar
para promover proyectos y comunicar sobre tus actividades. Tenga
cuidado, sin embargo, de obtener autorizacién para usar los
derechos de imagen de personas identificables.

Foto: Inauguracion de las instalaciones del Low-tech Lab Grenoble,
2020
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Etape 8 - Tu primer taller

Atencion!

Mucha gente se esta uniendo al movimiento de la low-tech para usar

sus manos (jy tal vez ti también!). {Varios talleres son facilmente
realizables con poco material y herramientas y resultados
estupendos!

Estas guias pueden ayudarte a organizar algunas, pero si tienes
otras ideas, jno dudes en compartirlas!

Para todos tus eventos abiertos al publico, te recomendamos que
los agregues a la agenda.

Encontraras abajo algunos de los tutoriales en esta lista "hojas de
exposicion” en la pestana "Archivo" al lado del parrafo
"Herramientas y materiales".

Foto: Estufas/taller de estufas cohete, Low-tech Lab Grenoble

Etape 9 - ;Qué entidad?

No es cuestién de nombre

Si estds empezando de cero, obviamente te animamos a que creas
una asociacién con tu colectivo. Esta es la forma mas facil para los
tramites basicos: buscar un sitio, encontrar socios, comprar
equipos/herramientas...

Brindamos un mapa grafico para construir la identidad Low-tech
Lab Local que corresponda a tu lugar, asi como soporte para
cuestiones administrativas.

Si ya tienes una asociacidn/identidad/nombre o quieres crear una
con otro nombre, y ademas persigues objetivos de promociony
difusién low-tech, jno te preocupes! Ya hay algunos que forman
parte de nuestrared.

- Mapa graficade las comunidades

- Canal de discordia #help_admin

Page 6/8

o L 0L -TECH i
LOW-TEGH  imgmpowss B REFIGIES w PrNE Ly

LOW-TECH  LOW-TECH Z
LOLI - TECH & REFURIES % | I\'-.‘EHVXEJUEECEE_}:_ LOu-TEC

MARSEILLE =om TORNE

LOLI-TECH~

*®« LOIRE SUD

/ LOL-TECH

a CHABLAIS


https://lowtechlab.org/fr/les-outils/agenda
https://wiki.lowtechlab.org/wiki/Utilisateur:Low-tech_Lab
https://wiki.lowtechlab.org/wiki/Fichier:Monter_une_Communaut_Locale_8.jpg
https://drive.google.com/file/d/18Kd9e9nXzH_71hm-Q5krO1uhD07S1BoF/view?usp=sharing
https://wiki.lowtechlab.org/wiki/Fichier:Monter_une_Communaut_Locale_Ensemble_des_logos.PNG

Etape 10 - La carta del low-tech lab

Unir fuerzas

Ofrecemos a las comunidades nuevas y existentes que deseen
unirse alared, descargar y devolverlos firmados (a
community@lowtechlab.org) la Carta del Low-tech Lab, que hace
visibles nuestros valores y nuestros principios de accion.

Se encuentra en la pestana "Archivos" en la parte superior del
tutorial.

Etape 11 - ;Qué sigue?

Champan... ;Otravez?

iEstamos convencidos de que rapidamente te veras abrumad@ con
las ideas de los miembros de tu comunidad y las solicitudes de
personas que escucharan de ti!

Muchas acciones tienen sentido como por ejemplo sensibilizar a
través de stands en eventos, conferencias, talleres, poner en
marcha proyectos con socios locales, crear lecciones, tutoriales para
fomentar la plataforma a partir de low-tech comprobada en tu casa
o localidad.

En cualquier caso, no olvides seguir divirtiéndote y organizar
reuniones y momentos festivos con tu comunidad, jesto es lo que
construye los equipos mas fuertes y las amistades mas buenas!
Foto: Estufas/taller de estufas cohete, Low-tech Lab Grenoble

LA CHARTE DU LI LI-TELF

L'association du Low-tech Lab s'adresse & tou.te s les citoyen.ne.s ou organisations souhaitant rejoindre la révolution low-tech |

\ous adhérez & cette Charte -
B soit en tant que Projet du Low-tech Lab,

® soit en rejoignant la Communauté (communauté Low-tech Lab locale, Low-tech Explorer, etc.),
B soit en devenant notre Panenaire (opérationnel, technique. financier, eic.).

Cette Charte vise & clarifier et unifier notre engagement commun. Elle assure un fonctionnement cohérent et fidéle aux valeurs du Low-tech Lab

et contribue & homogénéiser nos actions et discours.

En signant cetie Charte, vous vous engagez & partager la vision du Low-tech Lab, & contribuer & sa mission et & respecter ses principes

d'action_
* Vision
Le Low-tech Lab croit au pouvoir de I'innovation
utile, accessible et durable pour répondre
aux enjeux d'aujourd’hui et de demain :
les low-technologies offrent 4 tous et partout,

les moyens de répondre & ses besoins
dans le respect des Humains et de la Planéte |

La démarche low-tech est déerminante pour l'avenir,
pour gagner en résilience et développer un nouveau rapport
au progrés technigue

Ainsi, l'exploration de ces guestions est essentielle pour

le Low-tech Lab :

Comment donner 'envie et les moyens au plus grand
nombre d'un mode de vie sobre, en harmonie

avec lenvironnement ?

Comment consommer, produire et créer de maniére simple
et responsable 2

Comment faire des choix technologiques adaptés et
appropriés qui contribuent & un monde ol chacun peut &tre
acteur ?

Comment faciliter et contribuer concrétement au changement,

4 la ransition sociétale et & un progrés orfiené & léchelle des
individus et des communautés 7

» Principes d'action

(cc)

* Mission

Le Low-tech Lab s'est donné pour mission de partager
les solutions et I'esprit low-tech avec le plus grand
nombre, afin de permettre & chacun de répondre
& ses besoins de base de maniére autonome et durable.

Pour cela, le Low-tech Lab méne des projets d'expérimentation et
dinspiration : ces expériences concréles éprouvent et démontrent
la de ces dans divers
contextes et domaines.

Ces retours d' et

que des alternatives et un misux-vivre existent

en montrant

Le Low-tech Lab rassemble et accompagne des initiatives
en capitalisant et en agrégeant leurs savoirs et savoir-faire et
en facilitant la ransmission et le passage & l'action.

Les Communautés Low-tech Lab locales contribuent dans

le monde entier & la diffusion de ces solutions et de cet esprit low-
tech & l'échelle des teritoires et de manidre adaptée

aux spécificités locales.

Les Low-tech Explorers partent & la rencontre de pionniers

et 4 la découverte de leurs solutions low-tech, pour les dénicher,
les etles de maniére op .

le partage open-source : Parce que lintslligence commune doit revenic au commun, parce que chacun doit poLveir

accéder & ces solutions et parce quil est

ire et urgent o'
actions est pantagé de manisre libre sous des licances Craative Commons.

Finnovation e fruit des

la subsidiarité et adaptation au contexte local : Pour Stre adaplées et appropries, les actions doivent &tre portées
au plus proche des problématiques concrétes, et des beseins des communautés el acteurs du teritoire.

e T'Action.

- la cohérence : Parce que nos valeurs humanistes de simplicité, de pantage, d'équité et d'écologie doivent étre
intégrées, incamées et réelles, la cohérence est essentislle entre e Pourquol et le Comment, entre e Discours et

&7, lacollaboration : Pour encourager I'échange de compétences et diexpériences, pour catalyser les engagements
)

N EST ATTEINTE NON P!

® Nom du signataire
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7. dacteurs et citoyens d'horizons divers, pour impulser une synergie autour des low-tech, le Low-tach Lab travaille de
maniére apartisane et laique, ouverte et collaborative.

une alternative positive : Parce qu'il est préférable de changer par envie avec le sourire plutdt que par peur, le Low-
tech Lab & choisi de mettre en avant les solutions constructives plutat que les problemes |
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Etape 12 - Integrar la comunidad
global

Cuanto mas locos estamos...

Si alin no lo has hecho, es hora de venir y hablar de tu comunidad
con otros, compartir tus éxitos, tus fracasos, tus preguntas técnicas,
administrativas, econémicas... Otros pueden haber vivido o estan
viviendo lo mismo, y les encantaria colaborar contigo en estos
asuntos!

=> Registra tu entidad y la que descubras en tu localidad en el
directorio directorio.

=> Registra tus eventos en laagenda.

=> Participa en llamadas mensuales (siga los anuncios en el canal
Discord asociado)

Foto: Weekend Communities Low-tech Lab 2019 - Grenoble

Etape 13 - Sea paciente

Como el buen vino

Construir una comunidad no es una actividad de un fin de semana.
Pero vale la pena, crea tu propia experiencia, haz amigos nuevos,
paso a paso, no dudes en pedir ayuday celebra tus éxitos.

Estos documentos presentan la construccién y evolucién de varias
entidades a lo largo de los afos. jEstos son ejemplos entre otros,
pero pueden darte una idea del tiempo que llevan las diversas
etapas en la vida de estos grupos!

Organisar una Jornada Vision (en francés)
#MakingOf_Low-tech_Lab_Grenoble
#MakingOf_Low-tech_Bordeaux

MakingOf_Low-tech_Lab_BBGP (en construccion)

Notes et références

Version 2.0 agosto 2021
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