Aufbau einer lokalen Gemeinschaft

{@} Low-tech Lab Community

Derniere modification le 09/03/2023

@ Difficulté Moyen o g
Description

@ Durée 6 mois Methodisches Schritt-flir-Schritt-Tutorial zum Aufbau einer lokalen
assoziativen Gemeinschaft, um die Low-Tech-Philosophie und das Know-how in

deiner Region zu verbreiten

ColGt OEUR(€)
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Etape 1 - Fliege durchs Universum

Die Inseln eines wachsenden Archipels

Verbindungen zwischen Regionen herzustellen, den
Notwendigkeiten entsprechend, ist der Knackpunkt des Low-Tech-
Ansatzes.

Die digitalen Kanale helfen diesen Ansatz bekannt zu machen, aber
dannsind es die Menschen, die ihn in die Tat umsetzen.

Lokale Gemeinschaften, die sich aus Anféngern, Erfahrenen
und/oder Experten zusammensetzen, erflillen die Aufgabe der
lokalen Verbreitung, indem sie mit den Akteuren deines Umfelds
zusammenarbeiten.

Sie sind auch miteinander vernetzt, um Ressourcen, Ideen,
Entdeckungen und bewahrte Verfahren zu teilen und
auszutauschen.

Karte aus diesem Beitrag - verfligbar in HD
https://lowtechlab.org/fr/actualites-blog/I-archipel-low-tech-en-
france-illustre

Etape 2 - Was kannst Du von einer
lokalen Gemeinschaft erwarten?

Vom Machen, in einem dichten, belastbaren und lokalen Netzwerk
Workshops, um selbst mit Low-Tech zu experimentieren, den
Biirgern zu mehr Selbststandigkeit zu verhelfen und ihre Do-It-
Yourself-Seite zum Vorschein zu bringen!

Ein detailliertes Wissen tiber Akteure in der Region, Quellen
wiederverwendbarer Ressourcen, handwerklichen Fahigkeiten
usw.

Starke Verbindungen zu 6ffentlichen, akademischen und
unternehmerischen Strukturen, um den Low-Tech-Ansatz auf
verschiedenen Ebenen zu etablieren und zum Umdenken dieser
Akteure beizutragen.

Wenn Du motiviert bist, gerne Leute triffst und tiber Low-Tech
redest, dann ist das ein sehr guter Anfang!

"Foto: Low-Tech-Tour durch Grenoble 2019 - Sonnenblumenfarm"
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Etape 3 - Entdecke die Low-Tech

Die Grundlagen eines entwickelnden Konzepts

Wenn Du hier bist, hast Du wahrscheinlich schon etwas Erfahrung.
Beim Aufbau einer lokalen Community werden Dir sicher viele
Fragen zu deinem Projekt und zu Low-tech gestellt werden. Es ist
vielleicht eine gute Idee, sich vorher zu informieren, um die
Probleme vollstandig zu verstehen und deine Vision und Ideen zu
Papier zu bringen, um sie leichter teilen zu kénnen.

Wenn Du unsere Webseite noch nicht kennst, sehe sie dir gerne an
um Projekte zu entdecken, die vom Low-Tech-Lab durchgefihrt
werden, sowie andere bestehende Strukturen, Referenzen und
Definitionen jenseits der unseren!

-www.lowtechlab.org

-MOOC du Low-tech Lab (Cours en ligne - 3h)

- Notiz der Okologischen Fabrik, 2019

- Ein "technischer" Fehler, Gauthier Roussilhe, 2020

- Das Zeitalter der Low-Techs, Philippe Bihouix, 2014

Etape 4 - Erkunde deine Umgebung

Hallo, ist da jemand?

Uberzeugte Menschen haben moglicherweise bereits begonnen,
zusammenzuarbeiten, um den Low-Tech-Ansatz in deiner Ndhe zu
fordern. Wie findest Du sie?

Unser Verzeichnis hilft dir bei der Suche nach Angeboten in deiner
Nahe.

Vielleicht gibt es auch eine Facebook-Gruppe wie ,Low-tech
Gironde" oder ,Low-tech Lab Grenoble” mit dem Namen deines
Ortes. Ansonsten griinde doch einfach eine Gruppe!

- Verzeichnis von Low-Tech-Akteuren

- Facebook-Gruppe Low-Tech Lab France

Abgesehen von sozialen Netzwerken, spreche auch mit deinen
Freunden, Kollegen und Mitgliedern von Organisationen Gber Low-
tech. Ein Funke Low-Tech kénnte bereits in ihnen vorhanden sein.

Etape 5 - Melde dich!

Hey, ich bin hier!

Wir arbeiten derzeit mit dem Discord-Tool um lokale Communities
und ein Netzwerk flir gemeinsame Interessen zu hosten!

Schau vorbei, stell dich vor und sag uns, dass Du ein Projekt
aufbaust!!

- Link vom franzésischsprachigen Discord

Dort findest Du eine FAQ-Liste und spezifische Kanale, um
beispielsweise bei technischen oder administrativen Fragen Hilfe zu
finden.
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Etape 6 - Wende Dich an an
bestehende Communities

“Die Menschen hinter den Bildschirmen”

Und hier noch einmal der Ansatz, Kontakte knlipfen, Leute treffen,
die in diesem Bereich aktiv sind, und eine gute Zeit mit netten
Leuten haben!

Es gibt bereits mehrere Communities, kontaktiere die eine oder
andere, finde heraus, ob Du sie treffen kannst, lassen sie ihre
Erfahrungen mit dir teilen!

Dann bist Du an der Reihe. Wenn deine Gemeinschaft entstanden
ist, werden andere dankbar von deinem Feedback lernen.

"Foto : Low-Tech Tour Grenoble Takeoff"

Etape 7 - Organisiere dein erstes
Treffen

Champagner!

Hast du tber das entsprechende Tool (Facebook-Gruppe,
Whatsapp, Framateam, Discord, Kleinanzeige in der lokalen
Tageszeitung etc.) ein erstes Team zusammengestellt, ist es Zeit sich
zu treffen! Ein Bier in einer Bar, einem Park, einem
Versammlungsraum, im Haus deines Vereins, jeder Ort ist gut.
Vergiss nicht, dieses erste Treffen zu feiern, es ist der Beginn eines
groBen Abenteuers.

Es ist immer gut wahrend der Veranstaltungen (Meetings,
Workshops, Stande...) Fotos zu machen! Diese kénne verwendet
werden, um Projekte zu bewerben und Aktivitaten zu
dokumentieren. Achte jedoch darauf, die Erlaubnis und Bildrechte
von identifizierbaren Personen einzuholen.

"Foto : Die Einweihung des lokalen Low-Tech-Labs von Grenoble,
2020"
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Etape 8 - Dein erster Workshop

Aufgepasst!

Viele Menschen schlieen sich der Low-Tech-Bewegung an, um ihre
Hande zu benutzen (vielleicht auch Du!). Workshops lassen sich mit
wenigen Materialien, Werkzeugen und schnellen Ergebnissen
problemlos durchfiihren!

Folgende Leitfaden kénnen dir bei der Organisation helfen. Wenn
Du andere Ideen hast, teile sie gerne!

Fir deine 6ffentlichen Workshops empfehlen wir dir, diese auf die
Agenda zu setzen.

Unter einigen Tutorials in dieser Liste findest Du
JAusstellungsblatter” auf der Registerkarte ,Datei“ neben dem
Abschnitt ,Werkzeuge und Materialien".

Foto: Ofenwerkstatt / Raketenofen, Low-tech Lab Grenoble

Etape 9 - Welche Art von
Organisation?

Es geht nicht um den Namen

Wenn Du bei Null anfangst, empfehlen wir Dir natirlich, eine
Assoziation mit deinem Kollektiv zu griinden. Dies ist der einfachste
Weg fiir die grundlegenden Formalitidten: einen Raum suchen,
Mitglieder finden, Material/Werkzeuge kaufen...

Wir bieten eine grafische Charta zum Aufbau der lokalen Low-Tech-
Lab-ldentitat, die deiner Region entspricht, sowie Unterstiitzung
bei administrativen Frag

Wenn Du bereits einen Verein, eine Organisation oder einen Namen
hast, oder einen unter einem anderen Namen griinden méchtest
und auch das Ziel hast, Low-Tech zu férdern und zu verbreiten, kein
Problem! Es gibt bereits einige, die Teil unseres Netzwerks sind.

- Grafische Charta der Communities

- Discord-Kanal #help_admin
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Etape 10 - Die Charta des Low-Tech
Labs

“Die Kréafte vereinen”

Wir bieten neuen und bestehenden Gemeinschaften, die dem
Netzwerk beitreten méchten, an, die Charta des Low-Tech Labs
herunterzuladen und an uns unterschrieben (an
community@lowtechlab.org) zuriickzusenden. Die Charta
beschreibt unsere Werte und unsere Verhaltensprinzipien.

Es befindet sich auf der Registerkarte "Dateien" oben im Tutorial.

Etape 11 - Was kommt als nichstes?

Champagner ... schon wieder?

Wir sind davon (iberzeugt, dass Du schnell mit Ideen von den
Mitgliedern deiner Community und Anfragen von Menschen, die
von dir gehort haben, tiberhauft wirst

Viele Aktionen kénnen sinnvoll sein: die Sensibilisierung durch
Stande bei Veranstaltungen, Konferenzen, Workshops, die
Einrichtung von Projekten mit lokalen Partnern, das Erstellen von
Unterrichtsstunden, Tutorials, um die Plattform mit Low-Tech zu
bereichern, welche zu Hause oder in deiner Region getestet wurde.
Vergesse aber nicht, weiterhin Spass zu haben und Treffen und
festliche Veranstaltungen mit deiner Community zu organisieren,
denn daraus entstehen die starksten Teams und die schonsten
Freundschaften!

Foto : Ofenwerkstatt / Raketenofen, Low-tech Lab Grenoble

LA CHARTE DU LI LI-TELF

L'association du Low-tech Lab s'adresse & tou.te s les citoyen.ne.s ou organisations souhaitant rejoindre la révolution low-tech |

\ous adhérez & cette Charte -
B soit en tant que Projet du Low-tech Lab,

® soit en rejoignant la Communauté (communauté Low-tech Lab locale, Low-tech Explorer, etc.),
B soit en devenant notre Panenaire (opérationnel, technique. financier, eic.).

Cette Charte vise & clarifier et unifier notre engagement commun. Elle assure un fonctionnement cohérent et fidéle aux valeurs du Low-tech Lab

et contribue & homogénéiser nos actions et discours.

En signant cetie Charte, vous vous engagez & partager la vision du Low-tech Lab, & contribuer & sa mission et & respecter ses principes

d'action_
* Vision
Le Low-tech Lab croit au pouvoir de I'innovation
utile, accessible et durable pour répondre
aux enjeux d'aujourd’hui et de demain :
les low-technologies offrent 4 tous et partout,

les moyens de répondre & ses besoins
dans le respect des Humains et de la Planéte |

La démarche low-tech est déerminante pour l'avenir,
pour gagner en résilience et développer un nouveau rapport
au progrés technigue

Ainsi, l'exploration de ces guestions est essentielle pour

le Low-tech Lab :

Comment donner 'envie et les moyens au plus grand
nombre d'un mode de vie sobre, en harmonie

avec lenvironnement ?

Comment consommer, produire et créer de maniére simple
et responsable 2

Comment faire des choix technologiques adaptés et
appropriés qui contribuent & un monde ol chacun peut &tre
acteur ?

Comment faciliter et contribuer concrétement au changement,

4 la ransition sociétale et & un progrés orfiené & léchelle des
individus et des communautés 7

» Principes d'action

(cc)

* Mission

Le Low-tech Lab s'est donné pour mission de partager
les solutions et I'esprit low-tech avec le plus grand
nombre, afin de permettre & chacun de répondre
& ses besoins de base de maniére autonome et durable.

Pour cela, le Low-tech Lab méne des projets d'expérimentation et
dinspiration : ces expériences concréles éprouvent et démontrent
la de ces dans divers
contextes et domaines.

Ces retours d' et

que des alternatives et un misux-vivre existent

en montrant

Le Low-tech Lab rassemble et accompagne des initiatives
en capitalisant et en agrégeant leurs savoirs et savoir-faire et
en facilitant la ransmission et le passage & l'action.

Les Communautés Low-tech Lab locales contribuent dans

le monde entier & la diffusion de ces solutions et de cet esprit low-
tech & l'échelle des teritoires et de manidre adaptée

aux spécificités locales.

Les Low-tech Explorers partent & la rencontre de pionniers
et 4 la découverte de leurs solutions low-tech, pour les dénicher,
les etles de maniére op .

le partage open-source : Parce que lintslligence commune doit revenic au commun, parce que chacun doit poLveir

accéder & ces solutions et parce quil est

ire et urgent o'
actions est pantagé de manisre libre sous des licances Craative Commons.

Finnovation e fruit des

la subsidiarité et adaptation au contexte local : Pour Stre adaplées et appropries, les actions doivent &tre portées
au plus proche des problématiques concrétes, et des beseins des communautés el acteurs du teritoire.

—u lacohérence: Parce que nos valeurs humanistes de simplicité, de pamage, d'équité et d'écologie doivent étre
g ) intégrées, incamées et réslles, la cohérence est essentiels entre le Pourduoi et le Comment, enire & Discours et

B IAction.

&7, lacollaboration : Pour encourager I'échange de compétences et diexpériences, pour catalyser les engagements
)

N EST ATTEINTE NON P!

® Nom du signataire
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7. dacteurs et citoyens d'horizons divers, pour impulser une synergie autour des low-tech, le Low-tach Lab travaille de
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Etape 12 - Integriere die globale
Community

Je verrtickter wir sind...

Wenn dies noch nicht geschehen ist, ist es an der Zeit, mit anderen
Uiber deine Gemeinschaft zu sprechen, deine Erfolge, deine
Misserfolge, deine technischen, administrativen, wirtschaftlichen
Fragen zu teilen ... Andere haben vielleicht bereits dhnliche
Erfahrungen gemacht oder machen diese gerade und wiirden gerne
zusammen Lésungen finden!

=> Registriere deine Organisation und die, die Du in deiner Region
entdeckst, im Verzeichnis.

=> Trage deine Veranstaltungen in die Agenda ein

=> An monatlichen Calls teilnehmen (Ankiindigungen auf dem
zugehorigen Discord-Kanal folgen)

Foto: Weekend Communities Low-tech Lab 2019 - Grenoble

Etape 13 - Habe Geduld

Wie guter Wein

Eine Community l&sst sich nicht an einem Wochenende aufbauen.
Aber es ist die Miihe wert, mach deine eigenen Erfahrungen, finde
neue Freunde, zogere nicht, um Hilfe zu bitten, und feiere deine
Erfolge!

Folgende Dokumente zeigen die Entstehung und Entwicklung
verschiedener Gemeinschaften im Laufe der Jahre. Diese Beispiele
kénnen dir eine Vorstellung davon geben, wie viel Zeit die
Meilensteine des Werdegangs dieser Gruppen in Anspruch
genommen haben!

#Organiser une Journée Vision
#MakingOf_Low-tech_Lab_Grenoble
#MakingOf_Low-tech_Bordeaux

MakingOf_Low-tech_Lab_BBGP (im Aufbau)

Notes et références
Version 2.0 August 2021
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