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.Santé : évite les maladies des yeux et des poumons dues aux fumées, supprime les diarrhées en rendant I'eau potable par pasteurisation
.Environnement : freine la déforestation et la dégradation des sols

.Climat : diminue les émissions de gaz a effet de serre

.Economie : réduit les dépenses en combustible

.(Humain : émancipe les femmes et les enfants libérés de la corvée de bois (15 heures par semaine, 4 fois 20 kg
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0 (Note de l'auteur (David

Dominique Loquais (un presque voisin) m'a prété son "four solaire Atominique". Les performances de sont four atomique ne sont pas
comparable a celui que je présente ici. Pour vous dire au mois de Mars j'ai fais cramer un gateau ce qui ne serait jamais arrivé dans mon
petit four méme en plein été... La surface de réflexion est beaucoup plus importante sur le four atomique et une foultitude de petits
détails le rend plus pertinent/performant. Je vous encourage donc si vous souhaitez vous en faire un de plutét vous diriger vers le four
de Dominique (plan web, vidéo tuto, petit livret, bouquin). Mon petit four peut convenir si vous avez peut de place car son
:encombrement est plus faible et si vous souhaitez I'améliorer je préconise

D'ajouter 2 réflecteurs sur les cotés

De placer la trappe de visite a I'arriére et non sur le dessus pour ne pas perdre la chaleur quand on ouvre. Cette derniére

modification ne permet plus la bascule d'inclinaison été/hiver détaillé plus bas mais honnétement je ne m'en suis finalement jamais

(...servie I'hiver (journée trop courte en ensoleillement, trop nuageuse
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plaques de contre plaqué de 500x500 mm et d’épaisseur 9
d’environ 10 mm (pas trop épais pour que la caisse ne soit pas
(trop lourde

Isolant d’environ 40 mm d'épaisseur (4 plaques de 500x500 mm) :
polystyrénes, (récupérable chez le poissonnier / en fin de marché ou
... dans un magasin d'électroménager), liége en plaque, vermiculite
métres de baguettes de la méme épaisseur que I'isolant 4

(Papier aluminium ou adhésif miroir (plus chére

(Visserie 4x40 (environ 80

(Clous 1,5 x25 mm (environ 10

: Vitre, cadre et oreilles

Vitre de 410x470 mm, pas trop épaisse 2 a 3mm (récupérable
(dans la poubelle d’'un menuisier pose de vitre

Panneau aggloméré de la méme épaisseur que la vitre, une de
500500 mm et une autre de 500X550 mm

Palette / Planches de bois (8 planches d'environ 500x60 mm et
(pas trop épaisse (environ 20 mm

métre de charniere fine avec des vis a tétes plates OU 6 1
.charnieres

(métres de cordelettes (4 mm de diamétre 3

joint
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Planners.jpg Plans.jpg Plans : L, Lo

@ ...https://www.asso-entropie.fr/fr/design-libre/notices/four-solair

B Four_solaire_ cuiseur_type_bo_te_ four_solaire_entropie_juillet2013.pdf

Etape 1- Modéle 3D a télécharger

\Vous pouvez télécharger un modele 3D du four solaire décrit dans ce tutoriel, au format STEP

3D Model Author CAD Software Rendering engine  Date 3D Model
Box Solar Oven - version n*1 (based on David Mercereau design) Quentin Plisson FreeCAD 0.20 Blender / Cycles X 24/07/2022 Box Solar Oven - version n*1 (based on David Mercereau design)

Rendering engine  Date
Blender / Cycles X 24/07/2022

3D Model Author CAD Software Rendering engine  Date
Box Solar Oven - version n°1 (based on David Mercereau design)  Quentin Plisson  FreeCAD 0.20 Blender / Cycles X 24/07/2022
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https://wiki.lowtechlab.org/wiki/Fichier:Four_solaire_cuiseur_type_bo_te_cadre_3_me_couche.jpg
https://wiki.lowtechlab.org/wiki/Fichier:Four_solaire_cuiseur_type_bo_te_fixation_cadre.jpg
https://wiki.lowtechlab.org/wiki/Fichier:Four_solaire_cuiseur_type_bo_te_fixation_cadre_2.jpg
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.Cefour solaire a été réalisé par David Mercereau, n'hésitez pas a aller voir de plus prés sa yourte et ses low-tech sur son blog

? Comment récupérer un maximum d'énergie solaire

Il est également possible de faire des stages auprés de I'association Bolivia Inti ou encore d’acheter directement des fours solaires auprés
.de ID Cook ou de Solarcooking

.N'hésitez pas a commenter, partager, et agrémenter le tutoriel d'informations utiles a son amélioration
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http://david.mercereau.info/
http://www.vaucanson.org/php5/Home/attachments/article/742/Four_solar_principe.pdf
http://www.boliviainti-sudsoleil.org/spip.php%D8%9Farticle596
http://david.mercereau.info/
http://www.vaucanson.org/php5/Accueil/attachments/article/742/Four_solaire_principe.pdf
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