Monter une Communauté Locale

{@} Low-tech Lab Community

Derniere modification le 09/03/2023

@® Difficulté Moyen

Description

Tutoriel méthodologique pas-a-pas pour monter une communauté associative
locale afin de diffuser la philosophie et les savoir-faire low-tech sur votre
territoire

@ Durée 6mois

ColGt OEUR(€)
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Etape 1 - Réle dans |'univers

Les iles d’un archipel grandissant

Créer du lien sur les territoires, au plus prés des besoins est I'alpha
et 'oméga de la démarche low-tech.

Les canaux de diffusion numérique permettent de sensibiliser et
faire connaitre cette démarche, mais ensuite ce sont les gens qui la
mettent en pratique.

Les communautés locales formées de citoyen-es débutant-es,
confirmé-es et/ou expert-es portent ce réle de diffusion locale, en
collaborant avec les acteurs de leur territoire.

Elles sont également reliées entre elles afin de partager et échanger
des ressources, idées, découvertes et bonnes pratiques.

Carte issue de ce billet - disponible en HD - . g
https://lowtechlab.org/fr/actualites-blog/I-archipel-low-tech-en- . _ - i
france-illustre

Etape 2 - Qu'attendre d’'une
communauté locale ?

Du faire, dans un réseau local dense et résilient

Des ateliers pour expérimenter sur soi les low-tech, pour
accompagner les citoyen-es a devenir plus autonomes et a révéler
leur c6té bricoleur-se !

Une connaissance fine des acteurs de son territoire, des gisements
de ressources de réemploi, des savoir-faire artisanaux de sa
région...

Des liens forts avec les structures publiques, académiques et
entrepreneuriales afin de diffuser a divers niveaux la démarche low-
tech et d’accompagner la transformation de ces acteurs.

Sivous étes motivé-e, aimez communiquer, rencontrer du monde, et
parler de low-tech c’est un trés bon début !

Photo : Low-tech Tour Grenoble 2019 - Ferme Tourneso/

Page 3/8


https://wiki.lowtechlab.org/images/0/00/Monter_une_Communaut_Locale_Low-tech_Lab_Charte_signature_FR2.pdf
https://wiki.lowtechlab.org/images/a/ad/Monter_une_Communaut_Locale_Low-tech_Lab_Charter_Signature_EN_.pdf
https://lowtechlab.org/fr/actualites-blog/l-archipel-low-tech-en-france-illustre
https://wiki.lowtechlab.org/wiki/Fichier:Monter_une_Communaut_Locale_carte-low-tech-couleur_finale_75dpi-4000px_2020-12-11.jpg
https://wiki.lowtechlab.org/wiki/Fichier:Monter_une_Communaut_Locale_67510813_434525963820814_2025223929290817536_n.jpg

Etape 3 - Découvrez les low-tech

Les bases d’'un concept mouvant

Si vous étes 3, c'est sGrement que vous avez déja un niveau
d’information non-négligeable sur la question.

Lors du montage d’'une communauté locale, vous allez étre
amené-es a répondre a beaucoup de questions sur votre projet et
sur les low-tech. Il est toujours bon de se renseigner en amont afin
de bien comprendre les enjeux et poser sur papier sa vision, ses
idées afin de les partager plus facilement.

Si vous ne I'avez pas encore fait, nous vous invitons a consulter
notre site web pour découvrir les projets portés par le Low-tech
Lab, les autres structures qui existent, des références
bibliographiques si vous souhaitez aller plus loin, ainsi que les autres
définitions que la notre !

- www.lowtechlab.org

-MOOC du Low-tech Lab (Cours en ligne - 3h)

- Note de la Fabrique écologique, 2019

- Une Erreur de “Tech”, Gauthier Roussilhe, 2020

- Lage des Low-tech, Philippe Bihouix, 2014

Etape 4 - Explorez vos environs

All6,ily aquelqu'un?

Des personnes convaincues ont peut-étre déja commencé a
travailler ensemble pour faire rayonner la démarche low-tech sur
votre territoire. Comment les trouver ?

Notre annuaire peut vous permettre de rechercher ce qui existe
pres de chez vous.

Sinon, il existe peut-étre un groupe Facebook du type “Low-tech
Gironde” ou bien “Low-tech Lab Grenoble” avec le nom de votre
localité. S'il n'existe pas, n'hésitez pas a le créer !

- LAnnuaire des acteurs de la low-tech

- Groupe Facebook Low-tech Lab France

Au-dela des réseaux sociaux, parlez-en autour de vous a vos amis,
collégues et a d’autres associations, la fibre low-tech est peut-étre
déja présente chez d’autres personnes.

Etape 5 - Signalez-vous !

Coucou jesuisla!

Nous travaillons actuellement avec l'outil Discord pour animer les
communautés locales et le réseau de partage de communs.

Venez y faire un tour, vous présenter, et nous dire que vous montez
un projet !

- Lien d’accés Discord Francophone

Vous y trouverez une FAQ et des canaux spécifiques pour demander
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Etape 6 - Allez 3 larencontre des
communautés existantes

Les humain-es derriére les écrans

C'est encore une fois la base de la démarche, créer du lien,
rencontrer des personnes qui agissent dans ce domaine, et passer
du bon temps avec des gens chouettes !

Il existe déja plusieurs communautés, prenez contact avec 'une ou
I'autre, savoir si vous pouvez les rencontrer, qu'elles partagent leur
expérience avec vous !

A votre tour ensuite, lorsque votre structure sera montée, d’autres
seront heureux-ses de bénéficier de vos retours.

Photo : Low-tech Tour Grenoble 2020 - Départ

Etape 7 - Organisez votre premiére
rencontre

Champagne !

Une fois que vous avez rassemblé via l'outil adapté (Groupe
Facebook, Whatsapp, Framateam, Discord, petite annonce dans le
quotidien local...) une premiére équipe, il est temps de se
rencontrer ! Autour d’une biére dans un bar, dans un parc, dans une
salle de réunion, a la maison des assos de votre ville, tout endroit est
bon. N'oubliez pas de célébrer cette premiéere rencontre, elle est le
début d’'une grande aventure.

Durant cet événement et tous les suivants (rencontres, ateliers,
stands...), "hésitez pas a prendre des photos ! Cela peut toujours
servir pour valoriser des projets et communiquer sur vos activités.
Attention cependant a bien obtenir 'autorisation d'exploitation du
droit a 'image des personnes identifiables.

Photo : Inauguration du local du Low-tech Lab Grenoble, 2020
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Etape 8 - Votre premier atelier

Chaud devant

Beaucoup de personnes rejoignent le mouvement low-tech pour se
servir de leur mains (et c'est peut-étre votre cas !). Plusieurs ateliers
sont réalisables facilement avec peu de matériel, peu d'outils, et des
résultats rapides !

Ces quelques guides peuvent vous aider a en organiser, mais si vous
avez d’autres idées, n'hésitez pas a les partager !

Pour tous vos ateliers ouverts au public, nous vous conseillons de
les ajouter a 'agenda.

Vous trouverez sous une partie des tutos de cette liste des “fiches
exposition” dans l'onglet “Fichier” a c6té du paragraphe “Outils et
Matériaux”.

Photo : Atelier réchauds / rocket stove, Low-tech Lab Grenoble

Etape 9 - Quelle structure ?

Ce n'est pas une question de nom

Sivous partez de zéro, nous vous incitons bien évidemment a
construire une association avec votre collectif, c’est le moyen le plus
simple pour les formalités de base : chercher un local, récolter des
adhesions, acheter du matériel/outils...

Nous mettons a disposition une charte graphique pour construire
I'identité Low-tech Lab Local qui correspond a votre territoire, ainsi
qu’un support pour les questions administratives.

Si vous avez déja une association/une identité/un nom ou que vous
souhaitez en créer une sous un autre nom, et que vous poursuivez
également les objectifs de promotion et de diffusion de la low-tech,
pas de soucis ! Il en existe déja qui font partie de notre réseau.

- Charte Graphique des communautés

- Canal Discord #help_admin
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Etape 10 - La charte du Low-tech
Lab

Faire converger les énergies

Nous proposons aux communautés nouvelles et existantes qui
souhaitent rejoindre le réseau de télécharger et nous renvoyer
signée (3 community@lowtechlab.org) la Charte du Low-tech Lab,
qui rend visible nos valeurs, et nos principes d'action.

Aretrouver dans l'onglet "Fichiers" en haut du tutoriel.

Etape 11 - Et ensuite ?

Champagne... encore ?

Nous sommes convaincus que vous allez rapidement crouler sous
les idées des membres de votre communauté et des sollicitations
des gens qui entendront parler de vous !

Beaucoup d’actions font du sens, de la sensibilisation a travers des
stands a des événements, des conférences, des ateliers, monter des
projets avec des partenaires locaux, créer des enseignements, des
tutos pour alimenter la plateforme a partir de low-tech testées chez
VOus ou recensées sur votre territoire...

Dans tous les cas, il ne faut pas oublier de continuer a prendre du
bon temps et a organiser des rencontres et moments festifs avec sa
communauté, c'est ce qui construit les équipes les plus solides et de
belles amitiés !

Photo : Atelier réchauds / rocket stove, Low-tech Lab Grenoble

LA CHARTE DU LI LI-TELF

L'association du Low-tech Lab s'adresse & tou.te s les citoyen.ne.s ou organisations souhaitant rejoindre la révolution low-tech |

\ous adhérez & cette Charte -
B soit en tant que Projet du Low-tech Lab,

® soit en rejoignant la Communauté (communauté Low-tech Lab locale, Low-tech Explorer, etc.),
B soit en devenant notre Panenaire (opérationnel, technique. financier, eic.).

Cette Charte vise & clarifier et unifier notre engagement commun. Elle assure un fonctionnement cohérent et fidéle aux valeurs du Low-tech Lab

et contribue & homogénéiser nos actions et discours.

En signant cetie Charte, vous vous engagez & partager la vision du Low-tech Lab, & contribuer & sa mission et & respecter ses principes

d'action_
* Vision
Le Low-tech Lab croit au pouvoir de I'innovation
utile, accessible et durable pour répondre
aux enjeux d'aujourd’hui et de demain :
les low-technologies offrent 4 tous et partout,

les moyens de répondre & ses besoins
dans le respect des Humains et de la Planéte |

La démarche low-tech est déerminante pour l'avenir,
pour gagner en résilience et développer un nouveau rapport
au progrés technigue

Ainsi, l'exploration de ces guestions est essentielle pour

le Low-tech Lab :

Comment donner 'envie et les moyens au plus grand
nombre d'un mode de vie sobre, en harmonie

avec lenvironnement ?

Comment consommer, produire et créer de maniére simple
et responsable 2

Comment faire des choix technologiques adaptés et
appropriés qui contribuent & un monde ol chacun peut &tre
acteur ?

Comment faciliter et contribuer concrétement au changement,

4 la ransition sociétale et & un progrés orfiené & léchelle des
individus et des communautés 7

» Principes d'action

(cc)

* Mission

Le Low-tech Lab s'est donné pour mission de partager
les solutions et I'esprit low-tech avec le plus grand
nombre, afin de permettre & chacun de répondre
& ses besoins de base de maniére autonome et durable.

Pour cela, le Low-tech Lab méne des projets d'expérimentation et
dinspiration : ces expériences concréles éprouvent et démontrent
la de ces dans divers
contextes et domaines.

Ces retours d' et

que des alternatives et un misux-vivre existent

en montrant

Le Low-tech Lab rassemble et accompagne des initiatives
en capitalisant et en agrégeant leurs savoirs et savoir-faire et
en facilitant la ransmission et le passage & l'action.

Les Communautés Low-tech Lab locales contribuent dans

le monde entier & la diffusion de ces solutions et de cet esprit low-
tech & l'échelle des teritoires et de manidre adaptée

aux spécificités locales.

Les Low-tech Explorers partent & la rencontre de pionniers

et 4 la découverte de leurs solutions low-tech, pour les dénicher,
les etles de maniére op .

le partage open-source : Parce que lintslligence commune doit revenic au commun, parce que chacun doit poLveir

accéder & ces solutions et parce quil est

ire et urgent o'
actions est pantagé de manisre libre sous des licances Craative Commons.

Finnovation e fruit des

la subsidiarité et adaptation au contexte local : Pour Stre adaplées et appropries, les actions doivent &tre portées
au plus proche des problématiques concrétes, et des beseins des communautés el acteurs du teritoire.

B IAction.

— la cohérence : Parce que nos valeurs humanistes de simplicité, de pantage, d'équité et d'écologie doivent étre
g intégrées, incamées et réelles, la cohérence est essentislle entre e Pourquol et le Comment, entre e Discours et

&7, lacollaboration : Pour encourager I'échange de compétences et diexpériences, pour catalyser les engagements
)

N EST ATTEINTE NON P!

® Nom du signataire
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7. dacteurs et citoyens d'horizons divers, pour impulser une synergie autour des low-tech, le Low-tach Lab travaille de
maniére apartisane et laique, ouverte et collaborative.

une alternative positive : Parce qu'il est préférable de changer par envie avec le sourire plutdt que par peur, le Low-
tech Lab & choisi de mettre en avant les solutions constructives plutat que les problemes |
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Etape 12 - Intégrer la communauté
globale

Plus on est de fous...

Si ce n'est pas encore fait, il est temps de venir parler de votre
communauté aux autres, partager vos réussites, vos échecs, vos
questionnements techniques, administratifs, économiques...
D’autres ont peut étre déja vécu ou sont en train de vivre laméme
chose, et seraient ravis de travailler avec vous sur ces
problématiques !

=> |nscrivez votre structure et celle que vous découvrez sur votre
territoire al'annuaire.

=> Inscrire vos événements a I'agenda.

=> Participer aux call mensuels (suivre les annonces sur le canal
Discord associé)

Photo : Weekend Communautés Low-tech Lab 2019 - Grenoble

Etape 13 - Rester patient-e

Comme le bon vin

Construire une communauté n'est pas une activité d’'un weekend.
Mais le jeu en vaut largement la chandelle, construisez votre propre
expérience, faites-vous de nouveaux amis, pas-a-pas, n"hésitez pas a
demander de I'aide, et a célébrer vos réussites !

Ces documents présentent la construction et I'évolution de
plusieurs structures sur les années. Ce sont des exemples parmi
d’autres, mais il peuvent vous donner une idée du temps qu'ont pris
les différents jalons importants de la vie de ces associations !
#0Organiser une Journée Vision
#MakingOf_Low-tech_Lab_Grenoble
#MakingOf_Low-tech_Bordeaux

#MakingOf_Low-tech_Lab_BBGP (en construction)

Notes et références

Version 2.0 aoGt 2021
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