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Légume Chou- Longue Ail Carotte Blette Brocoli | Tomate- Chou feuille
fleur liste* (cotes) cerise,
Poivron
Salaison 10g/50cl | 15g/50cl | 15g/50cl | 15g/50cl | 20g/50cl | 20g/50cl | 25g/50cl | 25g/50cl ou 1-2%
du poids en sel
Fermentation 7] 7] 15-21j 15j 5j 15j 7i 15-40j

Longue liste* : Aubergine, Betterave, Champignon de Paris, Céleri, Citrouille, Concombre, Courgette,

Cornichon, Féves, Haricots-verts, Petit-pois, Tomate

Les légumes naturellement gorgés d’eau ont une meilleure texture avant 4-5 mois, au-dela ils

deviennent trés mous.
Taille de cet apercu :800 x 226 pixels.
Fichier d'origine (897 x 253 pixels, taille du fichier : 28 Kio, type MIME : image/png)
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