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Introduction

Ha npoTs>xeHun roga Ka>kabl XXntenb BolbpacbiBaeT npuMepHO 320 Kr (3T0 0K0J10 90 KyJIbKOB) OTXOL0B M3 KOTOpPbIX 120 Kr
ABNATCHA NOTEHUNAIbHO N3B/IEKAEMbIMU OPraHnyecknmMm oTxogamm. OHM MOryT BbITb MCMOIb30BaHbl B Ka4ecTBe
ynobpeHuit Ana noceBoB. B cenbCckom MECTHOCTU IErKO KOMMOCTUPOBAaTb OpraHnyeckne oTxoasl. Bropone ato
npobnemaTnyHo. OgHaKo 3/4 noaer XXMBYT B ropogax v NOTeHLMaN OLLeHKN 04eHb BaXkeH. Npon3BoACTBO KOMMOCTa U3
OpraHNYeCcKNX 0TX0A0B OTKPbIBAET BO3MOXXHOCTU 415 BblpalLMBaHNA paCTEHUI 1 OBOLLLEN B AOMALUHNX YC/I0BUSAX. B
rOPOACKNX YCJIOBUAX LeSIN Pa3siNyHbl:

e BoccTtaHaB/MBaTbL MeTOAbI BbIpaLLUBaHUSA.

e CTpeMUTbCS K MPOAOBOJIbCTBEHHOMN HE3aBMCUMOCTW.

e O4KLATb OKPY>XaoLWunii BO3A4YX.

® [IMTaTbCA Ka4eCTBEHHLIMU M MECTHLIMU NPOAYKTaMU.

e Se réapproprier les méthodes de culture

e Tendre vers la souveraineté alimentaire

e Dépolluer I'air environnant

e Manger des produits de qualité et de proximité

Bokaluu (C ANOHCKOro o3HavYaeT hepMEHTUPOBAHHbIN OPraHNYeCKUin MaTepurasn) SBAAeTCS BbICOKOIPNEKTUBHBIM METOL0M
KOMMOCTUPOBaHNSA, KOTOPbIN MOXKET ObITb aflaNTUPOBAH K FOPOACKUM YCI0BUSIM. BoKallu peann3yeT Tak Ha3blBaeMble
3¢ peKTMBHbBIE MUKPOOPraHn3Mbl (nn EM-6akTepun).
YT10 Takoe 3hhekTnBHbIE MMKpOOpraHu3mel (EM)?
Bblno 06Hapy>XeHo, 4TOo B NpUPOAE Pa3/loXKEHME OPraHNYeCKX BeLeCcTB U NpeBpaLleHme Nx B ryMyc, oCcyLLLeCcTBIsSieTCA
hayHowm n onopon, coctosLen n3 rpubos n bakTepuin. 3T 3PHEKTUBHBLIE MUKPOOPraHN3Mbl COCTaBAT 0K0J10 10% oT
nonynsumnm BCEX MUKPOOPraHM3MOB NMPUCYTCTBYIOLLMX B eCTECTBEHHOM BUAE B npupoae. EM npenctaenstoT coboi cMech
1380 WTaMMOB 3TUX 3P PEKTUBHBLIX MUKPOOPraHM3MOB. IX NCMOb30BaHMA NO3BOSET NoApakaTb PYHKLNOHMPOBAHUIO
04Y€eHb 340POBOro rymMmyca u onTUMNU3NPOBaTb Pa3JI0>KEHNE OPraHUKN.
KoMMnocCT, UCMonb3ywmnn 3Tn MUKPOOpraHn3Mbl Ha3biBaeTcs "bokawin".
A noté que les EM peuvent étre utilisés sur des cultures en terre pour ramener de la vie dans un sol pauvre cependant il peut étre néfaste de
I'utiliser sur des terres ou la vie est déja bien présente car I'équilibre du lieu peut étre déréglé par leur action.
Il est possible de récupérer soi-méme des souches locales pour faire ses propres « micro-organismes efficaces », cela nécessite tout de méme
une bonne maitrise. Le plus simple est de se procurer des souches sur internet, en France notamment auprés de Bertrand Grevet, spécialiste
du sujet. Les Micro-organismes Efficaces se présentent sous 2 formes :

® Les EM 1: ce sont des souches concentrées qui nécessitent une étape avant utilisation : il faut les « activer » avec de la mélasse.

e Les EM A (pour micro-organismes efficaces activés ou fermentés) : le mélange avec la mélasse a été réalisé en amont, cependant la durée

de conservation est courte (de I'ordre d’un mois). Il est tout de méme préférable de se fournir directement des EM A.

Fonctionnement du Bokashi ?
Le bokashi est le produit obtenu par la fermentation des déchets organiques inséminé par des EM A. Il faut le fermer hermétiquement aprés
chaque utilisation pour que les bactéries se développent au mieux, avec une température de 20°C 3 25°C. Le résultat du compostage est :

e Unjus trés nutritif pour les plantes (a diluer a 1% avec de I'eau)

e Un compost solide riche en minéraux et micro-organismes

Par I'utilisation d'un contenant étanche et hermétique, le bokashi est particulierement adapté au contexte urbain, hors sol : Il est fermé, ne
sent pas, le compostage est rapide permettant un bac de petite taille et le jus est directement utilisable pour de la culture hors sol (en pot de
terre ou sur substrat). Ce tutoriel est réalisé en collaboration avec Léon-Hugo Bonte, paysagiste décorateur, adepte de la culture d'intérieur
hors sol, utilisateur régulier du bokashi et des EM depuis de nombreuses années.

Retrouvez ICl la vidéo tuto.

Retrouvez dans ce rapport une analyse a I'usage de ce compost Bokashi, ainsi que des 11 autres low-techs expérimentées lors du projet En
Quéte d'un Habitat Durable.
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Matériaux

® 3seaux alimentaires de 5L (récupérables dans la restauration)
et un couvercle permettant une fermeture étanche.

1 seau est le « bac compost ».
1 seau est « le réhausseur ».

1 seau est le « bac réceptacle ».
e 1 robinet adaptable pour fits plastiques (fourni avec joint et

écrou de serrage).
e 1L de pierres ponces ou graviers d’environ 3mm de diamétre.
e Déchets organiques.

e 1 flacon de micro-organismes efficaces activés (EM A)
(disponible par exemple ici, auprés de Bertrand Grevet,
Synbiovie, spécialiste francais) et/ou 1 sachet de son de blé
inséminé par des EM (disponible ici)

Outils

e 1 perceuse et 1 foret de 3 mm.
e 1crayon.
e 1cutter.

® 1 pulvérisateur (contenance d’environ 1L).
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; RECEPTAL, Ej REHAUSSE YR |

I Compost_Bokashi_de_cuisine_1_FichePeda_Bokashi.pdf

Etape 1 - Préparer le bac compost
® Percer de nombreux trous dans le fond du bac compost a I'aide

de la perceuse et du foret de 3 mm.
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Etape 2 - Préparer le bac
réhausseur

e Couper le fond du bac rehausseur sur 7 cm.

Etape 3 - Préparer le bac réceptacle

® Tracer le diametre intérieur du joint du robinet sur le bac réceptacle.

Remarque : Le robinet doit étre placé le plus bas possible sur le bac réceptacle afin de récupérer le maximum de jus. Prévoir cependant la
hauteur nécessaire pour I'écrou de serrage.
e Découper le cercle a l'aide du cutter.

Remarque : le plastique du bac étant mince, cette tdche demande de la minutie.
e Visser le robinet sur le bac réceptacle en prenant soin d’intercaler correctement le joint entre le robinet et le bac, puis serrer grace a
I'écrou.
o Tester I'étanchéité du systéme en versant de I'eau dans le bac réceptacle: aucune goutte ne doit apparaitre sur la jointure bac réceptacle
/robinet fermé. Puis vider.

Q Le robinet utilisé peut étre récupéré sur un cubiteneur de vin par exemple.
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Etape 4 - Assemblage

e Empiler le bac compost sur le bac rehausseur, lui méme emboité
sur le bac réceptacle.

Etape 5 - Remplissage
e Disposer une couche de pierre ponce dans le fond du bac compost sur environ 1 cm.

Remarque: Cette couche sert de drain pour le composteur, afin que les trous ne se bouchent pas.
e Disposer des déchets organiques dans le bac compost.

Remarque: Le compostage se fait plus rapidement si la matiére organique est coupée en petits morceaux.
® Pulvériser 4 ou 5 doses de micro-organismes efficaces activés (EMA) ou du son de blé inséminé aux EM afin d’'inséminer le composteur. Le
solution d'EM peut ensuite étre conservée au réfrigérateur.

e Fermer hermétiquement le composteur.
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Etape 6 - Utilisation
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Etape 7 - Recolte et utilisation du jus engrais

® Récoltez le jus de bokashi a l'aide du robinet
Remarque: Une fois le compost bien lancé (2 & 3 semaines), une petite quantité de jus de bokashi peut étre prélevée quotidiennement.
® Dilueza 1% avecde I'eau.

e Arrosez les plantes avec ce mélange tous les 2 jours ou selon le besoin.

Remarque: Létat et la couleur des feuilles sont de bons indicateurs des besoins nutritionnels d’'une plante.
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Etape 8 - Utilisation du compost en
rempotage

Remarque : Quand le bac compost est plein (au bout de quelques
semaines ou quelques mois), on peut observer une dégradation plus
importante dans le fond du bac qu’au dessus.
® Pour favoriser la dégradation de la matiére organique la plus
récemment ajoutée, retournez le composteur durant 15 jours:
le jus riche en micro-organismes va imprégner ces déchets et
activer le compostage.

e Auboutde 15 jours: plantez vos Iégumes en superposant dans
un pot : une mince couche de terreau, une couche de votre
compost (1 cm) et remplissez le reste de terreau.

Remarque : Votre compost est maintenant trés riche en minéraux
mais également en micro-organismes. Le mélange de minéraux est
un excellent aliment pour les plantes. La flore bactérienne va
coloniser le terreau développant un milieu de vie riche pour les
racines.
Cependant, le bokashi est acide: |l est donc important de le placer
au fond du pot pour éviter que les racines ne soient en contact avec
celui-ci au moment du rempotage.

® Arrosez vos légumes régulierement a I'aide du jus de compost.

Etape 9 - Contenu pédagogique a LE BOKASHI

télécharger e e —
TRES EFFICIENT, ADAPTE AU CONTEXTE URBAIN.

Vous pouvez télécharger une fiche pédagogique créée par le Low- precire e e

tech Lab a l'occasion de lI'exposition "En Quéte d'un Habitat —_

Durable" dans la partie "Fichiers" du tutoriel (onglet au niveau de la semrnie

section "Outils-Matériaux").

L Back
— CamPosT

RECEPTACLE

Micre-organismes Fanctiennement Ateuts du systéme
efficaes. kizaho T s Bukashi

f

BERTRAND (EUVRE AUIDURD'HUI POUR PROMDUVDIR
LEMERGENCE DE SOLUTIONS NATURELLES ET DURABLES.
FACE AUX EMJEUX ACTUELS LIES & LENVIRONNEMENT.

Etape 10 -

Vous avez une minute ? Que vous souhaitiez ou non réaliser cette low-tech, votre réponse a ce formulaire nous aiderait a améliorer nos tutos

Merci d'avance pour votre aide !
Comme tout le travail du Low-tech Lab, ce tutoriel est participatif, n'hésitez pas a ajouter les modifications qui vous semblent importantes, et

a partager vos réalisations en commentaires.
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Notes et références

e Léon-Hugo Bonte, paysagiste décorateur, utilisateur du bokashi.

e Synbiovie, Bertrand Grevet, cultivateur et distributeur d'EM en France.

e Permaforet.

e Documentation réalisée par Camille Duband & Pierre-Alain Lévéque, Juillet 2017
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